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   معرفی باشگاه مغز  
باش��گاه مغز، ایده ای اس��ت که بذر آن در س��رزمین حوزه ای به نام علوم ش��ناختی نهاده ش��د، با این امید که بتوان از 

یافته های این علوم برای ارتقاء آگاهی از مغز و زیستی بهتر بهره برد. 

  ایده ی باشگاه مغز
آغاز این مس��یر  به س��ال 1391 باز می گردد زمانی که دکتر حامد اختیاری در مؤسس��ه علوم ش��ناختی به عنوان هیئت 
علمی این مجموعه مشغول به فعالیت بودند. ایده اولیه، تهیه یک بانک اطلاعاتی از بازی های شناختی بود. این ایده 
در مس��یر نگارش رس��اله دکتری دکتر تارا رضاپور و با راهنمایی و هدایت دکتر حامد اختیاری رشد کرد و ساختار یافت. 

ماحصل این همکاری به چاپ اولین کتاب از مجموعه »باشگاه مغز«، در سال 1392 انجامید.
تلاش برای تحقق این ایده، مس��یری پویا را ایجاد کرد و آغاز گر مجموعه ای بود که باور دارد فراتر از انتش��ار یک کتاب، 

قادر است به مدد تجربه و دانش خود، ارتقاء سلامت مغز را به افراد هدیه دهد.

  به باور این مجموعه »آگاهی و ش��ناخت« نخس��تین گام برای تغییر، مدیریت و کنترل است و به مثابه 
نوریست که در مغز افراد تابیده شده و آن ها را برای داشتن یک زندگی بهتر یاری می   کند.
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»آکادمی باش��گاه مغز« در ادامه مس��یر فعالیت »باش��گاه مغز« به عنوان بازوی آموزش، اطلاع رس��انی و ترویج چند رسانه ای آن، از 
اسفندماه 1399 کار خود را آغاز کرده است. 

    معرفی آکادمی باشگاه مغز 

از مهم ترین اهداف آکادمی باش��گاه مغز می توان به ارائه 
آموزش هایی جهت تربیت نسل متخصص برمبنای دانش، 
تجربه و استانداردهای بین المللی، فراهم آوردن شرایط لازم 
برای تعاملات آموزشی و پژوهش��ی، ارائه محتوای علمی 

قابل اطمینان، در دسترس و مقرون به صرفه اشاره کرد. 
خدمات آکادمی باشگاه مغز

از جمله خدمات آکادمی باشگاه مغز می توان به موارد زیر 
اشاره کرد:

 برگزاری دوره های تخصصی و عمومی
 برگزاری وبینارها و رخدادهای علمی 

 جلسات مشاوره پژوهشی
 اشتراک گذاری سخنرانی ها و مقالات علمی جدید

 ایجاد پویش آگاهی از مغز
دوره های آموزشی آکادمی باشگاه مغز در دو سطح عمومی 

و تخصصی ارائه می گردد.
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   معرفی دوره های آکادمی باشگاه مغز  
آکادمی باش��گاه مغز در طراحی دوره های خود  از تجربه س��الیان طولانی تحقیق و فعالیت اس��اتید باش��گاه مغز در 
محیط ه��ای آکادمیک داخلی و بین الملل��ی بهره می گیرد. این دوره ها با در نظر گرفت��ن چهار محور؛ آموزش، تمرین، 

تثبیت و سنجش برنامه ریزی و اجرا می شوند. 
دوره های آکادمی باش��گاه مغز به دو صورت آنلاین )برخط( و آفلاین )بر بس��تر وب( برگزار می شوند. خدمات آکادمی 

باشگاه مغز در برگزاری دوره ها شامل موارد زیر است:

   ارائه پشتیبانی علمی
   برگزاری جلسات برخط پرسسش و پاسخ با اساتید

   ایجاد گروه جهت بحث و تبادل نظر با سایر شرکت کنندگان در شبکه های مجازی
   ایجاد تالار گفت و گو در وب سایت

   امکان مشارکت در پروژه های پژوهشی در صورت علاقه و توانمندی



5     معرفی دوره های تخصصی

  داروشناس��ی؛ ویژه روانشناس��ان 
براساس دانش مغز

ای��ن دوره جه��ت ارتق��اء دانش 
درمانگران در مورد داروهای حوزه 
روانپزشکی است تا ضمن شناخت 
بیش��تر از مغز بتوانند سیر درمان 
را بهتر طراحی و برنامه ریزی کنند. 
آنچ��ه در این دوره ارائه می ش��ود 
شامل ترکیب جامعی از معرفی 50 
داروی اصلی روانپزش��کی، سازوکار 
عصبی-شناختی و عوارض آنهاست. 

 دوره آشنایی با عملکردهای عالی  
شناختی

در این دوره ضم��ن پرداختن به 
چیس��تی و چگونگی عملکردهای 
نحوه ی  مغ��ز،  عال��ی ش��ناختی 
س��نج�ش، ارزی�ابی و مداخ�لات 
م�ؤث�ر در مس����یر تغییر و کنترل 
این عملکردها مورد بررس��ی قرار 

می گیرد.

 توج��ه و تمرک��ز؛ از ارزیاب��ی ت��ا 
توانمندسازی

در ای��ن دوره آموزش��ی با دیدگاه 
بالین��ی به عملکرد توجه و تمرکز و 
آنچه ما با نام اختلال نقص توجه 
یا ADHD میشناس��یم، پرداخ�ت�ه 
می شود. دانش�جویان در طی این 
دوره ضمن آشنایی با عملکرد توجه 
و تمرکز و مبانی عصبی-ش��ناختی 
آن، با نحوه ارزیابی و تش��خیص 
مداخلات  آم��وزش  همچنی��ن  و 

توانبخشی آن آشنا خواهند شد. 

آشنایی با عملکردهای عالی شناختی
از‌ارزیابی‌تا‌توان‌مندسازی

حامد‌اختیاری

گروه‌مخاطب:
نوع‌رویداد:
مدت‌زمان:

علاقمندان‌حوزه‌علوم‌رفتاری
آفلاین

‌21ساعت

تارا‌رضاپور

داروشناسی
ویژه‌روان‌شناسان‌براساس‌دانش‌مغز

حامد‌اختیاری

گروه‌مخاطب:
نوع‌رویداد:
مدت‌زمان:

روانشناسان‌و‌درمانگران‌حوزه‌توانبخشی
آفلاین،‌همراه‌با‌پشتیبانی‌آنلاین

‌20ساعت

توجه و تمرکز، از ارزیابی تا توان بخشی
چارچوبی‌کاربردی‌برای‌ارزیابی‌تا‌توان‌بخشی

گروه‌مدرسین‌آکادمی‌باشگاه‌مغز

گروه‌مخاطب:
نوع‌رویداد:
مدت‌زمان:

درمانگران‌حوزه‌توانبخشی
آفلاین،‌همراه‌با‌پشتیبانی‌آنلاین

‌12ساعت
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    معرفی دوره های عمومی   

   دوره ی باشگاه مغز کنترل و مدیریت
این دوره برمبنای کتاب باشگاه مغز کنترل و مدیریت 
طراحی شده است و هدف آن آشنایی با عملکردهای 
مغزی از سطوح پایه مانند توجه پایدار و متمرکز تا 
سطوح عالی تر و پیش��رفته تر مانند تصمیم گیری و 

حل مسئله است.

  دوره ی جام��ع تربی��ت مربی باش��گاه مغ��ز کودکان 
این دوره بر مبنای کتاب های آموزش��ی حوزه کودک 
انتش��ارات باش��گاه مغز و مهرس��ا طراحی ش��ده 
اس��ت و دید جامعی در مورد مس��یر رشد و تکامل 
توانمندی های مغزی، هیجانی و اجتماعی در اختیار 

فعالان حوزه کودک و والدین قرار می دهد.

 دوره جامع تربیت مربی باشگاه مغز
کودکان

مبانی‌آموزشی‌باشگاه‌مغز‌کودکان

گروه‌مدرسین‌آکادمی‌باشگاه‌مغز

گروه‌مخاطب:
نوع‌رویداد:
مدت‌زمان:

فعالان‌و‌مربیان‌حوزه‌کودک،‌والدین
آفلاین

‌21ساعت

باشگاه مغز، کنترل و مدیریت
آموزش‌شیوه‌های‌فعال‌سازی‌توانمندی‌های‌مغزی

حامد‌اختیاری

گروه‌مخاطب:
نوع‌رویداد:
مدت‌زمان:

+18
آفلاین

24ساعت

تارا‌رضاپور
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 دوره تربیت مربی تاب آوری
این دوره بر مبن��ای کتاب »مغز پولادین من« و با 
هدف حفظ سلامت روان در شرایط بحران با تکیه 
 بر آگاهی از ظرفیت های شناختی مغز، طراحی شده 
اس��ت. هر فرد می تواند با گذران��دن این دوره، به 
صورت تدریجی و پله پله، آگاهی خود را نسبت به 
عملکرد مغز بالاتر ببرد و با بهره گیری از تمرین های 
عمل��ی و راهکارهای ارائه ش��ده، مهارت تاب آوری 

خود را تقویت کند. 

  دوره مهرتن؛ مغز هوشمند راز تندرستی

ای��ن دوره بر مبنای کتاب »مهرتن؛ مغز هوش��مند راز 
تندرستی« برنامه ریزی شده اس��ت. »مهرتن« معرفی 
راهکاره��ای اصلاح رفتار و تقویت توان مغز برای مهار 
همه ی خوردن هایی است که برای ما مریضی و سنگینی 
و کاهش عم��ر به همراه می آورن��د. در این دوره باور 
خواهی��م کرد تا نپذیریم »مغزی وابس��ته به خوردن« 
داریم.  لازم به توضیح است کتاب مهرتن در دو نسخه 
فارس��ی و انگلیسی موجود اس��ت و مخاطبان از جای 

جای کره خاکی می توانند در این دوره شرکت کنند. 

 دوره عملی مهرتن؛ مغز هوشمند و راز
تندرستی

‌بهره‌گیری‌از‌توان‌مندی‌های‌مغز‌برای‌غلبه‌بر
اضافه‌وزن،‌چاقی‌و‌پرخوری

حامد‌اختیاری

گروه‌مخاطب:
نوع‌رویداد:
مدت‌زمان:

افراد‌دارای‌اضافه‌وزن
آنلاین‌همراه‌با‌پشتیبانی

‌18ساعت

تربیت مربی تاب آوری؛ )حفظ سلامت
روان در شرایط بحران(

‌چگونه‌می‌توان‌سلامت‌روان‌را‌در‌شرایط‌بحران
حفظ‌کرد؟

حامد‌اختیاری

گروه‌مخاطب:
نوع‌رویداد:
مدت‌زمان:

نوجوانان،‌دانشجویان،‌مشاوران‌و‌روان‌شناسان
آنلاین‌همراه‌با‌پشتیبانی‌آنلاین

‌12ساعت

وحیده‌کرباسی

تارا‌رضاپور
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    معرفی رخداد ها 
آکادمی باش��گاه مغز به منظور انتشار و به اشتراک گذاری دست آوردهای جدید علمی، در میان طیف گسترده تری از 
افراد جامعه و همینطور بهره مندی از دانش اساتید صاحب نظر، از مزیت فضای مشارکتی و تعاملی در همایش بهره 

جسته و اقدام به برگزاری همایش هایی به صورت مستقل و یا با همکاری سایر نهاد های مرتبط می نماید. 
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   همای��ش بین  الملل��ی مغ��ز م��ن؛ )خودآگاه��ی در 
روانشناسی برای ارتقاء عملکردهای فردی و اجتماعی(

زمان برگزاری: 1400/12/22 
این همایش به مناس��بت هفته جهان��ی آگاهی از 
مغ��ز و  با حضور بیش از ه��زار نفر از علاقه مندان و 
متخصصان این حوزه  به صورت برخط برگزار ش��د. 
در این همایش، موضوعات مهمی  در حوزه ی مغز و 
لزوم آموزش و آگاهی از آن، فناوری های این حوزه و 
روش های بهبود عملکرد های مغزی توسط سخنرانان 
ج از کشور مورد بررسی قرار گرفت. ایرانی داخل و خار

برگزار کنندگان: آکادمی باش��گاه مغز، مرکز مش��اوره 
دانشگاه تهران با حمایت انجمن روانشناسی ایران، 

م�رک�ز مش�اوره دانش�گاه صن�ع�تی ش�ری�ف،
دبیرخانه کمیسیون انجمن های علمی
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  همای��ش تربیت مغز مح��ور؛ )از کودکی  ت��ا جوانی با 
رویکرد ارتقای سلامت روان در جامعه(

تاریخ برگزاری: 01/02/17
در این رویداد که با حضور اس��اتید برجسته حوزه های 
مختل��ف علوم اعصاب، علوم ش��ناختی، روان پزش��کی 
و روان شناس��ی برگ��زار گردیدو پیرام��ون موضوعاتی 
از جمل��ه: چگونگ��ی روند تکاملی مغ��ز در طی دوران 
نوزادی ت��ا جوانی، اختلالات مرتبط و روش های ارتقای 

توانمندی های مغزی بحث گردید.
برگزار کنندگان: آکادمی باشگاه مغز، مرکز مشاوره دانشگاه 

علوم پزشکی ایران، مرکز مشاوره دانشگاه تهران
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  آیین رونمایی از کتاب های باشگاه مغز 
زمان برگزاری: 1401/12/22

این مراسم همزمان با هفته جهانی آگاهی از مغز، با 
حضور علاقمندان حوزه مغز و شناخت در پردیس باغ 
کتاب برگزار شد. در این مراسم میهمانان ویژه، اساتید 
و مؤلفان باش��گاه مغز از جمله دکتر حامد اختیاری، 
دکتر ت��ارا رضاپور، دکتر وحیده کرباس��ی، س��یاوش 
صفاریان پور حضور داش��تند. محوری��ت این رویداد 
موضوع »توجه و تمرکز؛ گمشده انسان نوین« بود و 
طی این مراسم آیین رونمایی از جدیدترین کتاب های 
باش��گاه مغز ش��امل »مغز پولادین من، باشگاه مغز 
توجه و تمرکز پلاس، مجموعه سه جلدی باشگاه مغز 

توجه و تمرکز کودکان« برگزار شد. 
برگزار کنندگان: آکادمی باشگاه مغز، انتشارات مهرسا
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    معرفی کتاب های باشگاه مغز  
  معرفی کتاب ها:

امروز حدود 10 س��ال اس��ت که از ورود کتاب باشگاه مغز به حوزه ی نش��ر می گذرد. در این بازه جلد اول کتاب باشگاه مغز 
به چاپ بیس��ت و یکم خود رس��یده است و باشگاه مغز مفتخر است که حدود 186 هزار جلد از مجموعه ی خود را تاکنون 

در اختیار مخاطبان خود قرار داده است. 
  باش��گاه مغ��ز تنها یک کتاب نیس��ت، بلکه نقطه ی آغازی اس��ت برای ورود به مجموع��ه ای که با دانش و 

تجربه ی خود می کوشند به ارتقای سلامت مغز شما کمک کنند. 
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     باشگاه مغز )1(

این کتاب نوش��ته ش��ده است 
تا ش��ما -البته مغ�زتان- را یک 

ل�ح�ظ�ه هم تنها نگذارد. 
در این کتاب تمرینات، آموزش ها 
و نکات کاربردی دست به دست 
هم داده اند تا در طی 16 جلسه، 
مغز ش��ما را در هف��ت حیطه 
ش��ناختی مهم حافظ��ه، توجه، 
حل  بصری-فضایی،  مهارت های 
و منط��ق، مهارت های  مس��أله 
بازشناسی چهره و  محاس��باتی، 
احساس��ات و مهارت های کلامی 

بیش از پیش توانمند سازند. 

   باشگاه مغز )2( توجه و تمرکز
هدف اصلی ای��ن کتاب فعال تر 
کردن بخش هایی از مغز اس��ت 
ک��ه وظیفه ی تمرک��ز حواس و 
به اصط��لاح علمی تر، نگهداری 
توجه را ب��ر عهده دارند. در این 
کتاب گام به گام با ابعاد مختلف 
توجه خود آش��نا خواهید شد. 
هم چنین تمریناتی را می آموزید 
که می توانید به راحتی در طول 
روز آن ه��ا را ب��رای بهبود این 

کارکرد مغزی مهم به کار ببرید. 

  باش���گ�اه م�غ���ز )4( 
کنترل و مدیریت

 این کتاب طی شانزده پله، 
س���ع��ی در ت�ق��ویت 
عم�لک�رده��ای م�غ�زی 
ع�الی ت��ر و پیش��رفته تر 
مانند تصمیم گیری و حل 

مسئله پیش می رود.
  باش��گاه مغ��ز )3( حافظه و 

یادگیری
 ه��دف اصل��ی ای��ن کتاب، 
فعال تر ک��ردن بخش هایی از 
مغز است که وظیفه ی ذخیره 
و بازیاب��ی اطلاع��ات و ب��ه 
اصطلاح علمی تر، حافظه را بر 
عهده دارد.  تمرینات این کتاب 
ارتباط نزدیک ت��ری با دنیای 
واقعی دارند تا ش��ما بتوانید 
در  مهارت های کسب شده  از 
این تمرینات، در عملکردهای 

روزمره نیز استفاده کنید.
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   باشگاه مغز توجه و تمرکز پلاس

ی��ک معماری  در  این مجموعه 
منس��جم، س��عی در به چالش 
کش��یدن عملکرد توجه و تمرکز 
دارد. آن�چ���ه موج��ب تف�اوت 
ب��ا  پ���لاس  مج�م�وعه ه��ای 
افزایش  می شود،  قبلی  مجموعه 
تعداد تمرینات، س��طح دشواری 
آن ها و کمتر شدن سهم مطالب 

آموزشی است. 

   مغز پولادین من

این کت�اب تالیف ش��ده است 
ت��ا ی��اد بگیری��م چگونه در 
درونمان فضایی ایجاد کنیم تا 
احساس��ات خوب یا بد بدون 
اینکه م��ا را در تنگنا بگذارند، 
تعادل ما را به هم بزنند؛ آزادانه 

در جریان باشند. 

  باش��گاه مغز پلاس تمرینات 
ف�ع�ال س��ازی  ب��رای  بی�ش تر 

توانمندی های مغزی
مغ��ز  باش��گاه  کتاب ه��ای 
پلاس، در معماری مش��ابه با 
کتاب های باشگاه مغز طراحی 
ش��ده اند که می توانند به طور 
مس��تقل و ی��ا در ترکیب با 

کتاب های اصلی به کار روند.
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  دفتر برنامه ریزی باشگاه مغز
ای��ن دفتر، اب��زار مؤثری برای 
مدیریت زمان، اصلاح س��بک 
هدفمن��د ک��ردن  و  زندگ��ی 
فعالیت های روزمره اس��ت که 
از طری��ق تقویت عملکردهای 
مغزی مانن��د توجه، حافظه و 

مهار پاسخ محقق می شود. 
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    معرفی کتاب های کودک 
در ادامه ی تجربه ی موفق باش��گاه مغز در تألیف مجموعه های باش��گاه مغز بزرگسال و با توجه به نیاز کشور 
در راس��تای تولید ابزارهای کمک آموزش��ی در حوزه ی تقویت عملکردهای مغزی ک��ودکان، طراحی و تألیف 
مجموعه باش��گاه مغز کودک برای س��نین پیش دبستانی و دبس��تانی )4 تا 8 سال( از سال 97 آغاز شد. هم 

اکنون حدود 108 هزارجلد از این مجموعه در اختیار مخاطبان قرار گرفته است.
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   کتاب های باشگاه مغز کودکان 1و2و3
تمرینات این مجموعه در س��ه س��طح آسان )جلد اول(، 
متوسط )جلد دوم( و دش��وار )جلد سوم( طراحی شده 
که می توانند در هر دو صورت )وابس��ته هر سه جلد( و 
یا مس��تقل )یک و یا دو جلد( مورد استفاده قرار گیرند. 
این تمرینات با هدف فعال سازی و تقویت هشت عملکرد 
مغزی )توجه، حافظه ی کاری، سرعت پردازش، هماهنگی 
حرکات دس��ت و چش��م، مهار پاس��خ، انعطاف پذیری، 
پردازش های دیداری فضایی و استدلال( ویژه رده س�ن�ی

 4 تا 8 سال طراحی شده است. 
    مجموعه سه جلدی باشگاه مغز توجه و تمرکز کودکان 

مجموعه کتاب  های باش��گاه مغز توجه و تمرکز کودکان، 
تلاش��ی جدید از تیم باشگاه مغز است که سعی دارد تا 
با ارائ��ه  ی تمرینات مبتنی بر یافته  ه��ای علمی، یکی از 
عملکرده��ای مهم مغزی به نام »توج��ه و تمرکز« را در 

ک�ودک�ان ارتقاء دهد. 
ما در باش��گاه مغز توجه و تمرکز ک��ودکان به دنبال آن 
هس��تیم تا با ترکیبی از تمرینات مغزی و داس��تان  های 
جذاب و سرگرم کننده، به کودکان یاد بدهیم که چگونه از 

جنبه  های متعدد توجه خود استفاده کنند.
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به موجب پش��توانه علمی غنی کتاب های باش��گاه مغز و با هدف در دسترس قرار دادن آن 
در جوامع بین المللی، تعدادی از کتاب های باش��گاه مغز به زبان انگلیسی ترجمه شده و در 

سایت آمازون در اختیار علاقمندان قرار گرفته است. 

    معرفی کتاب های بین المللی 

Brain healing first aid (color & gray scale)
Brain healing first aid + Covid Tips (color & gray scale) 
Brain Obesity
Brain Club 
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   لیست کامل کتاب های باشگاه مغز   

رده ی سنیکتاب های باشگاه مغز
9 تا 99 سالباشگاه مغز )1(1
9 تا 99 سالباشگاه مغز )2( توجه و تمرکز2
9 تا 99 سالباشگاه مغز )3( حافظه و یادگیری3
9 تا 99 سالباشگاه مغز )4( کنترل و مدیریت4
9 تا 99 سالباشگاه مغز توجه و تمرکز پلاس5
9 تا 99 سالمغز پولادین من6
بزرگسالکار و تمرین توانبخشی مغزی7
9 تا 99 سالباشگاه مغز پلاس8
9 تا 99 سالدفتر برنامه ریزی باشگاه مغز9
بزرگسالمغز من در گذر زمان10
9 تا 99 سالکتابچه راهنمای مغز11
بزرگسالچند کلمه حرف حساب12
بزرگسالمغز من و بهانه های پر خوری13
بزرگسالراهی که پیدا شد...14
بزرگسالمهرتن؛ مغز هوشمند راز تندرستی15
9 تا 99 سالافراد موفق چگونه فکر می کنند16
9 تا 99 سالروزشمار باشگاه مغز17
بزرگسالمغز من و رنگ آمیزی18
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   ادامه لیست کتاب های باشگاه مغز   

9 تا 99 سالپرورش حافظه و تقویت یادگیری19
9 تا 99 سالپرورش مغز20
بزرگسالاحساسات کودک من21
کودکاحساسات کودک من )کتاب کار(22
بزرگسالمغز کودک من از یک  سالگی تا چهار سالگی23
کودکباشگاه مغز کودکان )1(24
کودکباشگاه مغز کودکان )2(25
کودکباشگاه مغز کودکان )3(26
کودک و نوجوانمجموعه کتاب های تفکر و خلاقیت27
کودکمجموعه کتاب های گردو28
کودکمجموعه کتاب های ذهن قدرتمند29
کودکانتخاب های شگفت انگیز من30
کودکمغز شگفت انگیز تو31
کودکشادی مجموعه کتاب های ذهن آگاهی برای کودکان32
بزرگسالبسته کاغذ مدادی ارزیابی33
کودکبسته جامع معاینه ی شناختی ادن بروک34
کودکباشگاه مغر توجه و تمرکز کودکان 351
کودکباشگاه مغر توجه و تمرکز کودکان 362
کودکباشگاه مغر توجه و تمرکز کودکان 3  37
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» پویش آگاهی از مغز« حرکتی فرهنگی اجتماعی ست که »باشگاه مغز« در راستای 
رس��الت خود برای گس��ترش» فرهنگ آگاهی از مغز« در میان تمام اقشار مختلف 
و به ویژه مناطق محروم« آغاز کرده اس��ت. این پویش که در سال 1398 با حمایت 
مالی حاصل از برگزاری دوره ی برخط »باشگاه مغز مدیریت و کنترل« شکل گرفت، 
با درآمد حاصل از برگزاری س��ایر دوره های آکادمی باش��گاه مغز و حمایت خیرین 

مختلف ادامه یافت. 
در اسفند ماه 1401 همزمان با برگزاری آئین رونمایی از کتاب های باشگاه مغز، غرفه 
پوی��ش آگاه��ی از مغز با حضور فعالان این بخش، مج��ددا فعالیت خود را به طور 
جدی آغاز کرد و با پشتیبانی انتشارات مهرسا و باشگاه مغز و کمک های مالی افراد 

بسته های اولیه کتاب به مناطق محروم ارسال گردید. 

   معرفی پویش آگاهی از مغز 
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خدمات حمایتی باشگاه مغز در راستای تحقق اهداف این پویش شامل:
  تأمین منابع آموزشی و ابزارهای مورد نیاز اولیه )مانند بورسیه ی دوره ها 

و کتاب ها(
  امکان آموزش رایگان به افرادی که می توانند آموزه های باش��گاه مغز را 

به کودکان کم برخوردار منتقل کنند
  امکان ارسال کتاب برای مؤسسات و نهادهای خیریه

  ایجاد صندوق »توسعه آگاهی« جهت جذب کمک های مالی 
  جذب علاقمندان جهت مشارکت در این پویش

گروه های داوطلب این پویش فعال هستند، چناچه تمایل برای پیوستن 
به این پویش را دارید )به عنوان مربی و یا معرفی مناطق و مراکز محروم( 
و ی��ا قصد کمک نقدی به این پویش را دارید می توانید از طریق س��ایت 

باشگاه مغز بخش پویش آگاهی از مغز اقدام نمایید. 
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مجموعه ارزیابی  های حیطه  های مختلف تاب  آوری بر بستر وب و به صورت آنلاین 
آکادمی باش��گاه مغز در راس��تای فعالیت  های خود، امکانی را با عنوان سنجش ش��ناختی در بستر وب سایت باشگاه مغز، مهیا کرده 
اس��ت. در این بخش مجموعه  ای از ارزیابی  های ش��ناختی در مورد حیطه  های مختلف تاب  آوری )24 مقیاس(، گرد هم آمده است 
و این امکان را به مخاطب می  دهد که به صورت برخط پرسش��نامه  ها را تکمیل کرده  و پس از پاس��خ گویی ، نمره خود را مشاهده 

و سطح خود را در این مقیاس  ها، ارزیابی نماید. 
دسترس��ی رایگان و انجام ارزیابی  های این بخش برای بازه زمانی کوتاهی، برای عموم مخاطبان آزاد اس��ت  و آکادمی باشگاه مغز 

از علاقمندان برای شرکت در این ارزیابی ها دعوت به عمل می آ ورد. 

   سنجش شناختی 
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مقیاس  استرس ادراک شده

مقیاس ترجیح اعمال مقابله ای-
فرم کوتاه شده

مقیاس تاب آوری کانر و 
دیویدسون

مقیاس عدم تحمل بلاتکلیفی 
)تحمل نکردن عدم قطعیت(

مقیاس اختلال اضطراب فراگیر

مقیاس خلق مثبت خلق منفی

ای��ن‌مقیاس‌در‌ابتدا‌توس��ط‌کوهن‌و‌همکاران‌طراحی‌ش��د‌و‌
روایی‌و‌پایایی‌آن‌در‌ایران‌توسط‌پژوهشگران‌متعددی‌از‌جمله‌

معروفی‌زاده‌و‌همکاران‌)2013(‌مورد‌...

‌COPEای��ن‌مقی��اس،‌ش��کل‌کوت��اه‌ش��ده‌ی‌پرسش��نامه‌ی‌
‌Inventory)‌کارور‌و‌همکاران‌-1989(‌می‌باش��د‌که‌توس��ط‌

کارور‌و‌همکاران)‌1997(‌طراحی‌شد.‌روایی‌و‌پایایی‌...

این‌مقیاس‌در‌ابتدا‌توس��ط‌کانر‌و‌دیویدس��ون‌طراحی‌ش��د‌و‌
روایی‌و‌پایایی‌آن‌در‌ایران‌توسط‌پژوهشگران‌متعددی‌از‌جمله‌

محمدی‌)‌1384(،‌سامانی‌و‌همکاران‌و‌...

این‌مقیاس‌توس��ط‌کارلتون‌و‌همکاران‌)2007(‌طراحی‌ش��ده‌
اس��ت‌و‌روایی‌و‌پایایی‌نسخه‌فارس��ی‌آن‌در‌برخی‌مطالعات‌از‌

جمله‌رشتبری‌و‌همکاران‌)‌2022(‌مورد‌بررسی‌...

اس��پیترز‌و‌هم��کاران‌)2006(‌به‌منظور‌تهیه‌ی‌مقیاس��ی‌کوتاه‌
برای‌تش��خیص‌موارد‌اختلال‌اضطراب‌فراگیر‌و‌سنجش‌شدت‌

نشانه‌های‌بالینی،‌اقدام‌به‌ساختن‌مقیاس‌...

ای��ن‌مقیاس‌اولین‌بار‌توس��ط‌واتس��ون‌و‌هم��کاران‌)‌1988(‌
طراح��ی‌ش��د‌و‌پایایی‌و‌روایی‌نس��خه‌ی‌فارس��ی‌آن‌توس��ط‌

پژوهشگران‌مختلف‌از‌جمله‌بخشی‌پور‌و‌دژکام‌...

بیشتر

بیشتر

بیشتر

بیشتر

بیشتر

بیشتر
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مسیرهای
ی�ادگیری

دوره ها

مش�اوره
پژوهشی

رسانه ها
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سنجش
شناختی

کتاب ها

درباره ما

پویش  
آگاهی
 از مغز
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